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OZET

Ergenlik, ¢ocuklar ve ailelerinde pek c¢ok degisikligin meydana
geldigi bir dénemi kapsar. Ergenler biligsel olarak farkli bir yapidadirlar,
cliinkii artik soyut kavramlar1 daha c¢ok diislinmeye, daha karmasik
problemler ¢ozmeye, diger kisilerin bakis acilarini anlamaya baslar ve
onceki durumlarina gore ahlaki ve etik bakimdan daha yiiksek bir sagduyuya
sahip olurlar. Ergenler, bu dénemde bagimsiz olma ve kimliklerini bulma
yolunda ¢ok zorlu bir siiregten gegcmeye baslarlar. Ergenlerin bu donemde
su¢ isleme, siddete bagvurma, cete faaliyetlerine katilma ve uyusturucu
madde kullanma ihtimalleri fazladir. iste bu makalede, ergenlik déneminde
meydana gelen pek ¢ok degisiklik ve zorluklardan bahsedilerek bu donemin
kacinilmaz bir firtina ve gerilim anlamina gelmedigi vurgulanmistir. Sonug
olarak, konuyla ilgili yapilan bilimsel c¢alismalar 1s18inda ailelere
cocuklarmin bu sikintili donemlerini en az sorunla nasil gegirebilmelerini
saglayacak onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

Adolescence is a time when many changes occur for children and
families. Adolescents are cognitively different because they are now more
able to think in abstract terms, to solve more complex problems, to take the
perspective of others and to reason at a higher moral and ethical level than
they could before. Adolescents begin a more intense process of becoming
independent and finding their identity. During this period, adolescences are
more likely to commit crime, engage in violence behaviors, expose to gang
activities and use drugs. This article talks about this challenging period and
emphasizes that it is not a time of inevitable storm and stress. Finally, in the
light of scientific researches, this study makes recommendations to the
families on how to deal with the problems during this period.
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GIRiS

Ergenlik, ¢ocuklar ve ailelerinde pek cok degisikligin meydana
geldigi bir donemi kapsar. Cocuklar, hormonlar1 vasitasiyla yetigkin olmaya
basladikga fiziksel olarak degisime ugrar ve duygusal olarak inis ve ¢ikiglar
yasarlar. Bazen mutlu, bazen {lizgiin olurlar ve ¢gogu zaman da neden bdyle
hissettiklerini agiklayamazlar. Ancak, bu c¢agda bulunan bireyler karsi
karsiya kaldiklari tiim bu sorunlarin1 ¢ézerken ayn1 zamanda biligsel, sosyal
ve duygusal acindan da olgunlagirlar (Tiirniiklii ve Sahin, 2004: 46).
Ergenlerin depresyona girme olasiligi fazladir ve bir kismi kendine zarar
vermek, hatta kendini 6ldiirmek ister. Bu donemde, anne ve babalarin ¢ocuk
iistiindeki etkisinin azaldigi goriilmektedir. Bir bakarsiniz, cocugunuz evde
yalmz kalmak veya arkadaslariyla vakit gecgirmek isteyebilir. Aileyle
gecirilen zaman disindaki her sey onlar icin iyidir. Arkadaslik etmeye
baglarlar. Baz1 durumlarda arkadagslarinin fikirleri her zaman kabul goriir,
ancak héla anne babalarinin yonlendirme ve tavsiyelerine bagli hareket
ederler.

Ergenler biligsel olarak farkli bir yapidadirlar, ¢iinkii artik soyut
kavramlar1 daha ¢ok diisiinmeye, daha karmasik problemler ¢c6zmeye, diger
kisilerin bakis agilarin1 anlamaya baslar ve onceki durumlarina gore ahlaki
ve etik bakimdan daha yiiksek bir sagduyuya sahip olurlar (tabi bu kesinlikle
en yiiksek sagduyu seviyesine sahip olduklar1 anlamina gelmez). Son yapilan
arastirmalara gore beyin gelisimi ergenlik boyunca devam eder ve genglik
donemine kadar siirer (Flannery, 2006: 99). Ergenler, bagimsiz olma ve
kimliklerini bulma yolunda ¢ok zorlu bir siirecten gegmeye baglarlar ve
hayatin neresine uyum saglamak istedikleri ve nereye gitmek istediklerine
karar vermek i¢in bir miicadele i¢ine girerler.

Ergenlik pek ¢ok degisikligin ve zorluklarin meydana geldigi bir
donemdir, ancak bu donem kagmilmaz bir firtina ve gerilim anlamina
gelmez. Her ne kadar birgok aile zaman zaman ergen cocuklariyla kavga
etseler de bu sorun bazi ailelerde fazla olmaktadir. Ne hakkinda tartisirlar?
Bugiin bile yiiz y1l 6ncesinde tartistiklart konularda tartismaktadirlar. Anne
babalar ergen ¢ocuklarini odalarini temiz tutmadiklari, ¢opti dokmedikleri,
ayakkabilarin1 diizenli birakmadiklar1 ve bazen haftada bir kere banyo
yaptiklar icin sikdyet ederler. Anne babalar ve ergenler dini veya siyasi
konular yerine daha ¢ok giinliik ve olagan konularda tartigirlar.
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Sorunlar ne zaman zirveye ¢ikar? Anne babalar ve ergenler
arasindaki ¢atisma onlu yaglardan, on altili veya on yedili yaslara kadar
diizenli ve yogun sekilde artis gosterir, ancak on sekizli ve on dokuzlu
yaslarda ergenligin ilk donemlerindeki seviyeye dogru geriler. Bu nasil
olabilir? Bunun bir nedeni, pek ¢ok ¢ocugun on sekizli veya on dokuzlu
yaslarda iiniversiteye gitmesi veya kendi basina yasamasidir. Anne babadan
uzakta yagamak ergenlere ve anne babalara giinliik konular hakkinda daha az
tartigma imkan1 yaratir. Bununla birlikte, ABD’de son on yilda 18 veya 19’1u
yaslarmin sonlarma dogru evini terk eden ergenlerin sayisinda biiyiik bir
degisiklik yasanmistir ve pek ¢ok gen¢ daha uzun siire anne babasinin
yaninda ikamet etme cihetine gitmistir. Bu da ¢ogunlukla mali nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Ergenligin son doneminde olan c¢ocuklar ve geng
yetigkinlerin evlerine doniis oranlari oldukca yiiksektir, zira is bulma ve
maddi 6zgiirliige sahip olma imkani gittikce zorlasmaktadir (Flannery, 2006:
100).

Ergenlik ayn1 zamanda bireyin hangi tiirde ve siklikta siddete maruz
kalma olasiligryla ilgili 6nemli degisikliklerin meydana geldigi bir donemdir.
Ergen kisiler arasinda siddete ugrama ihtimalinde artis olur, zira ergenler
zamanlarinin ¢ogunu kendi yasitlariyla gecirirler ve diger ergenlerle
girdikleri yakin iligkilerin sayisinda artis olur. Ayrica, ergenler ¢evresindeki
modellerin kendi saldirganlik diirtiilerini nasil dizginlediklerini gbzleyerek
ve onlara oykiinerek kendi davranig 6rneklerini de gelistirirler (Sever, 2002).

Uyusturucu madde kullanimi bir ergenin sug aletlerine erisme ve sug
isleme veya diger problemli davraniglarda bulunma riskini arttirdigi gibi
siddet magduru olma riskini de arttirir. Ergenler kendilerinden daha geng
olan ¢ocuklara oranla cetelere ve gete faaliyetlerine daha siklikla katilirlar ve
bu da siddete maruz kalma ihtimallerini arttirir (magdur veya tanik olarak).
Biitiin ¢ocuklar ergenlik donemini farkli deneyimlerle yasarlarken, stirekli
gelisen bazi konular vardir ve bunlar 6zellikle akil sagligi, siddete maruz
kalma ve su¢ magduru olmayla ilgilidir.

Bu caligmada, ergenlik doneminde meydana gelen pek c¢ok
degisiklik ve zorluklardan bahsedilerek ergenlik doneminde yasanan
sorunlarin ergeni neden siddete ittigi agiklanmaya calisilacaktir. Ergenlerde
yasanan fiziksel, biligsel ve sosyal degisimlerin ergen iizerinde ne gibi bir
baski olusturdugu, bu degisimlerin siddete nasil doniistiigli ve bu sorundan
nasil geri durulabilecegi irdelenecektir. Bu calisma, bu alanda arastirma
yapanlar i¢in yeni bir bakis a¢is1 kazandirmayi hefelemekte ve ergenlerin
yasadiklar1 sorunlardan dolay1 isledikleri sapkin davranislarin nasil
anlasilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Caligmanin sonunda, konuyla
ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar 1s18inda ailelere ¢ocuklarmin bu sikintili
donemlerini en az sorunla nasil gecirebilmelerini saglayacak Onerilerde
bulunulacaktir. Devam eden boliimlerde; ergenlik doneminde meydana gelen
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degisiklikler, biligsel gelisim, siddete yonelme, arkadas cevresi, ceteler,
uyusturucu madde kullanimi  ve siddet konularma detayli olarak
deginilecektir.

Ergenlik Dénemi

Ergenlikte 9-11 yaslarindan baglayarak 17-18 yaslarina kadar
stirebilen hizh fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal degismeler ve bunlarin
yarattig1r kaygi ve stres kiz ve erkek ergenlerde farkli tepkilere yol acar
(Sayil vd., 2002: 48). Cubukcu ve Sivasligil’in (2007) calismasinda da
belirtildigi gibi ergenlik cagi tilkemizde kizlar i¢in 13-14, erkek ¢ocuklar igin
de 14-15 yas araliklaridir. Ergenlikte en dikkate deger degisiklik ergenlik
déneminin baslangicinda meydana gelir. Herkes bu evreden er ya da gec
gecer. Ergenlik fiziksel degisiklikleri de beraberinde getirir ve bir kiginin
sesi ve yiiz ¢ehresini degistirmenin yani sira ikincil cinsiyet 6zellikleri de
ortaya cikarir (6rnegin, gorebildiginiz fiziksel degisimler). Kizlar i¢in bu
gogiis gelisimi ve kalcalarin genislemesi anlamina gelir. Erkekler igin ise,
daha kasli bir yapiya sahip olma, omuzlarin geniglemesi ve sakal ¢ikmasi
anlamma gelir. Her iki cins i¢cin de bedensel degisimlerle ilgili kaygilar,
ergenlerin fiziksel ve psikolojik bir takim sorunlar yasamalarma neden
olabilmektedir (Yondem ve Giiler, 2007). Bu fiziksel degisiklerin ortaya
cikist sirasinda etraftaki diger kisilerle nasil temasa gecildigi Onem
tasimaktadir. Baz1 c¢ocuklar fiziksel olarak kendilerini oldugundan olgun
gostermeye calisirlarken, bazilart ise olgun davranarak farkli goériinmeye
calisirlar.

Ergenlikteki fiziksel degisimle ilgili aragtirilan konulardan en
onemlisi fiziksel olgunlugun zamanlamasidir. Herkesin ergenlik agamasinda
asag1 yukart ayni fiziksel degisimleri yasadiklari bilinmektedir. Ayrica,
dokuz veya onlu yaglarda pek ¢ok gengte hormonal ve kimyasal degisiklikler
sonucunda ikincil cinsiyet Ozelliklerinin ortaya ¢iktigii da bilmekteyiz.
Bunun yami sira kiz 6grencilerin fiziksel goriiniimlerinden en az hosnut
olduklar1 yasin 13 iken erkeklerin fiziksel goriinimlerinden hosnutluklarinin
en diisiik oldugu yasin da 14 oldugu bilinmektedir (Say1l vd., 2002: 55). Asil
mesele bir cocugun yasitlarniyla karsilastirildiginda ergenlik donemine
vaktinden dnce mi, tam vaktinde mi yoksa vaktinden sonra mu eristigidir.

Ergenlik ¢agimin zamanlamast neden bu kadar onemlidir? Genel
olarak, yasitlartyla karsilastirildiginda ergenlik evresinden zamaninda gegen
bir gencin duygusal ve sosyal olarak en iyi durumda oldugunu kabul edelim.
Bu durum ergenlik evresinden zamaninda gecen bir ergenin ergenlik
doneminde zorluklarla karsilagmayacagi anlamina gelmez. Bununla birlikte,
yasitlartyla karsilagtirildiginda ergenlik donemine erken veya geg¢ giren bir
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ergenin bu durumu problemli davraniglarda bulunma ve sosyal ve duygusal
gelisimde problem yasama riskini 6nemli derecede arttirir.

Ergenlikte erken veya gec¢ olgunlagmanin beraberinde getirdigi
sorunlar bellidir. Yasitlarindan ge¢ olgunlasan bir kisi kalabalikta acik
sekilde goze batmaktadir. Erkekler i¢in bu durum, yasitlarina gére daha kisa,
celimsiz ve tliysiiz bir cilde sahip olmalaridir. Erkekler, popiilerligin bir
Olciitii oldugu icin atletik yapiya oldukca onem verirler. Geg olgunlasan
erkeklerin bu durumlar1 akranlariyla karsilastirildiginda 6nemli derecede bir
dezavantaj olusturur. Fiziksel olarak zayif olan erkekler diger erkeklere
oranla daha siklikla taciz ve magdur edilirler. Kizlar igin, ergenligin geg
baglamasi1 gogiislerin diger kizlarla ayni zamanda gelismemesi anlamina
gelir. Bu da erkeklerin bu tiir kizlara dikkat etmemesi demektir. Kizlar da
popiiler olmak i¢in miicadele ederler. Bir kiz ge¢ olgunlasan bir erkege gore
fiziksel olarak ayni oranda sikinti ¢gekmez (6rnegin, ergenlik baglangicinin
gecikmesi yliziinden kizlar dans veya jimnastikte rekabetci olurlar). Ancak,
bu durum da sporla ilgili aktiviteler daha ¢ok fiziki gii¢ gerektirdik¢e ve
yogunlastikca degismeye baslar. Genellikle ge¢ olgunlagsma, vaktinde
olgunlagmadan oldukga farklidir ve toplumsal dislanmanin artmasi ve beden
goriiniimii, kisinin i¢ diinyas1 ve karamsarlifa bagli olarak ortaya g¢ikan
problemlerle iliskilidir. Ancak uzun vadede, ge¢ olgunlasan pek ¢ok ¢ocuk
ergenlik evresinden gecerlerken kendilerini diizeltmeye bagslarlar ve daha
verimli bir diisiince yapisina sahip olarak mutlu yetigkinler haline gelirler.

Erken olgunlasan gencgler bir dizi farkli degisiklikle karsi karsiya
kalirlar. Erkekler acisindan erken olgunlasma fiziki aktivitelerde basarili
olunmasina yol agar ve bu durum popiiler olmakla yakindan iliskilidir.
Arkadaslar arasinda gegen ve kimin daha dnce sakal veya koltuk alt1 trasi
olduguyla ilgili olan biitlin tartigmalart bilinmektedir. Bu durum genellikle
kag kilo kaldirabildikleri veya futbol topunu ne kadar uzaga firlatabildikleri
gibi karsilastirmalarin yapilmasiyla devam eder. Erkekler yildiz bir sporcu
olmak isterler ve kizlar da (6zellikle yildiz sporcular i¢in) flort edilmesi
gereken Kkisilerdir. Erken olgunlasan erkeklere sosyal olarak ne olur? Onlar
erken popiilerlik kazanip dikkatleri lizerlerine ¢ekerler, ancak bu popiilerlik
nadiren devam eder. Sonug olarak derslerinde zorlanmaya baslarlar, ¢iinkii
biitin zamanlarim1  sportif aktivitelerde ve arkadaslariyla eglenerek
gecirmislerdir.

Kizlar agisindan erken olgunlasma, ozellikle yasca biiyiik olan
erkeklerin ilgisini ¢cekmelerine neden olur. Erken olgunlasan kizlar genellikle
sikint1 cekerler, ciinkii yas¢a kendilerinden biiyiik olan erkeklerle vakit
gecirmeye baslarlar ve bu erkekler genellikle diyalog kurma ve sohbet
etmeye ilgi duymazlar. Erken olgunlagsan kizlar genellikle duygusal ve
sosyal yonden kendilerinden yascga biiylik erkeklerle ¢ikmanin iizerlerinde
olusturdugu baskinin iistesinden gelemezler ve kendilerini tanitirlarken on
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bes yasinda bir kiz olduklarini ve on sekiz veya on dokuz yasinda bir erkekle
ciktiklarim sdylemek istemezler.

Ergenligin zamanlamasiyla ilgili devam eden ¢alismalar, hem kizlar
hem de erkekler agisindan erken olgunlasanlarin pek ¢ok problemli
davranigla karsilagsma riskini arttirdigini belirtmektedir (Flannery, 2006:
103). Bunun yani sira bilinen bir diger gerceklik ise, kiz ve erkeklerin farkli
problemli davraniglarla karsilagmalari durumunda, farkli oranlarda degisik
strateji ve taktikleri tercih ettikleri de belirlenmistir (Tirniiklii ve Sahin,
2004: 60). Bu davraniglardan bazilarinin erken cinsel aktivite, uyusturucu
kullanma ve deneme, suclu davraniglarda bulunmaya baglama ve okulda
basarisizlik olarak gosterilebilir. Ozellikle hormonlarda ve beynin
kimyasinda meydana gelen degisiklikler, diger kisilerin beklentileri, arkadas
cevresinin baskisi, yasanan duygusal inis c¢ikiglar, anne babayla artan
catismalar, 6zerklik kazanmak i¢in yapilan miicadeleler ve gittikge zorlagan
okul dersleri gibi sorunlarla ugrasan pek cok geng¢ agisindan erken fiziksel
gelisim ve onu geg takip eden biligsel, sosyal ve duygusal gelisim arasindaki
kopukluk ile basa ¢ikmak oldukca zordur.

Ergenlik doneminin en gbze carpan yam kizlarda ve erkeklerde
yasanan fiziksel degismelerdir. Bu degismeler er ya da geg tiim bireylerin
basindan gegmekte ancak herkes icin esit diizeyde bir etki
olugturmamaktadir. Bazi bireyler bu donemde yasadiklar1 degisiklikleri
digerlerine nazaran daha az hasarla atlatmaktadir, ancak bazilar1 ise bu
donemi sancili bir siire¢ olarak yasamakta ve bu da bu bireylerin sadece
fiziksel goriiniislerindeki degisikliklerle smirli kalmamakta ve onlarin
biligsel gelisimlerini de etkilemektedir. Takip eden boliimde ise ergenlerde
yasanan bu bilissel doniisiim irdelenecek ve sorunlar hakkinda bir takim
tespitlerde bulunulacaktir.

Bilissel Gelisim

Ergenlikte bilissel gelisim zor bir siiregtir. Yeni aragtirmalar, ergen
beyinlerinin beyin hiicresi liretmeye devam ettiklerini ve aktif olarak
kullanilmayan baglantilar1 kestiklerini gostermistir. Manyetik rezonans
goriintilleme c¢alismalar1 bize ergen beyinlerinin farkli kisimlarinin ¢evreden
gelen uyarilarla nasil aktif hale geldiklerini ve farkl: tipteki zihinsel gorevler
iistlenildiginde hangi kisimlarin hareketlendigini gdstermistir. Yillardir
biligsel gelisimin, olgunlasmanin en iist seviyede yasandigi ve pek
¢ogumuzun soyut diisiinme yapisina sahip oldugu ve diger kisilerin
diistincelerini analiz edebildigi, elestirel 6zellikler ve problem ¢6zme, sosyal
beceri gelisimi, ahlaki muhakeme, empati ve diirtli kontroliiniin gelistigi
ergenligin son doneminde bicimsel ve siradan sekilde meydana geldigi
disiiniilmekteydi (Flannery, 2006: 103).
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Son yirmi yi1l ve daha sonrasinda, zihinsel gelisimle ilgili yeni
teoriler ortaya ¢ikti. Bazilarina gore diisiinme becerileri bir bilgisayarin bilgi
sahibi olmasi gibidir ve en temel verilerden {ist biligsel uygulama
becerilerine giden siirectir. Boyle denmekle insanlarin kodlama yaptigi ve
pek cok degisik teknik ve degisik derecedeki verim ve basari oraniyla bilgiye
ulagtiklarina dikkat ¢ekilmektedir. Kisilerin bilgiye ulasirken pek c¢ok farkli
yolla motive olduklari anlasilmaktadir. Diger teoriler sosyal ve duygusal
zekayla ilgilidir. Genel olarak zeka sadece kelimeleri iyi sekilde tanimlama
veya renkli bloklardan hizli sekilde bulmacalar yapabilmeyle sinirhi degildir.
Ayn1 zamanda bir kisinin diisiincelerinin ne kadar diizgiin oldugu, problem
cozmede veya alternatif se¢mede ne kadar etken oldugu veya sosyal ortamda
nasil hareket ettigiyle ilgilidir. Zeka, kisinin bilgiye ulasma, depolama ve
islemesi siirecinde dikkate deger problemlere neden olacak beklenmeyen bir
kaza, hastalik ya da beyin hasar1 olmadigr miiddetce ¢cocukluk déneminin
ortalarina kadar duragan bir karakter sergilemektedir.

Biligsel gelisimle ilgili en 6nemli kavramlardan birisi de “gerekli
ama yeterli degil” kriteridir. Ozetle, bu kriter bir kisinin istisnai derecede
ahlaki muhakeme yapmasi veya empati kurmasi yerine Oncelikle soyut
diisiinme yetisi ve karsisindaki kisinin diislincesini anlamaya caligmasi
gerekmektedir. Bu becerilerin gerekli olmasinin nedeni kiginin bunu yapacak
biligsel becerilerinin olmamas1 durumunda kisi ahlaki olarak kabul edilebilir
davranislar sergileyemez ve davranislari evrensel hukuka gore kabul gérmez.
Bu becerilerin yeterli olmamasinin nedeni bir kiginin kendisini bagkalarinin
yerine koyarak empati yapabilme yetisine sahip olabilmesidir. Bu durum,
kisinin her zaman bunu yapabilecegini gostermez (6rnek olarak birbirleriyle
kavga eden kardesler diisiiniilebilir).

Asagidaki oOrnekler bu durumu acgiklamaya yardimci olabilir.
Toplumda, mevcut diizenin devam ettirilebilmesi igin insanlarin uymasi
gereken yasa ve kurallar vardir. Pek ¢ok kisi bagkasina ait bir seyi ¢almanin
yanlis oldugunu bilir. Ancak eger bir seyin ¢alinmasi bagka birinin hayatinin
kurtulmasina sebep olacaksa ne olacak? Bu kutsal amag i¢in (bir hayat
kurtarmak) yasay1 ¢ignememiz dogru mudur? Bu bir tiir ahlaki ikilemdir®.
Bu durum, bir kisinin ahlaki muhakeme seviyesinin degerlendirildigi bir
ikilem tiiriidiir. Pek ¢ok ¢ocuk ahlaki olarak diisiik bir seviyede bulunur.
Koti bir sey yaptiklarinda yiirlimeye yeni baslamis ¢ocuk gibi goriliirler.
Ancak cogunlukla baska birine ait sekeri almanin yanlis oldugunu
bildiklerinden degil, diger kisilerin verecekleri tepkilerden korktuklari igin
bdyle bir seye kalkismazlar. Cocuklarin yasa ve kurallarla ilgili uyum

! Bu ikilem ile ilgili daha detayh bilgi igin Kohlberg’in Heinz’in ikilemi iizerine
gelistirdigi ahlaki gelisim kuramina bakilabilir; Cagdas, Aysel ve Seger, Zarife
(2002), Cocuk ve Ergende Sosyal ve Ahlak Geligimi, Nobel Yaym Dagitim.
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egitiminden gegirilmesi gerekir. Yasalar ve kurallar oldugunu anladiklart
zaman, yaptiklar1 koti bir seyin ciddi bir probleme yol agacagini idrak
ederler. Bir ¢ocugun kétii bir sey oldugunda biiyiilk kardesi tarafindan
suglanmasinin sebebi budur. Yakalanmadiginiz siirece bagka birini
suclamada herhangi bir sorun yoktur. Bu durum sug islemis pek ¢ok ergenin
diisiinceleriyle bagdagmaktadir.

Cocuklar, biiyiidilkge daha olgun distinmeye ve muhakeme
yeteneklerini gelistirmeye bagslarlar. Boylece, bir kisiyi kasten incitmenin
dogru olmadigi, kirmiz1 1sikta beklenmesinin nedeni ve bir diikkan sahibi
bizden daha fazla paraya sahip olsa bile, kendisi, bagkalar1 veya toplum
acisindan onun diikkanindan bir sey aldiktan sonra para 6demeden ¢ikmanin
dogru olmadigini idrak etmeye baglarlar. Ergenlik donemi sirasinda, pek ¢ok
kisi muhakeme kapasitesini daha yiiksek bir seviyeye tasiyarak gelistirir.
Anne babalart ve arkadaglariyla diinyanin bagka yerlerinde insanlarin
acliktan Olmesini protesto etmek amaciyla sokaklarda oturma eylemi
yapmanin dogru olup olmadigini tartisirlar. Niikleer santralleri protesto
ederken tutuklanmak (kanunlari ¢ignemek) dogrudur, ¢ilinkii nikleer
silahlarin yayginlastirtlmas: diinyanin hicbir yerinde kabul edilemez bir
olaydir.

Biligsel olgunlagmayla birlikte, ergenlerin diger kisilerin
diisiincelerini kabullenme ve problem ¢ézme yetileri de gelisir. 13-19°1u
yaslara 6zgii olan ve hakkinda uzun arastirmalar yapilan bir olgu da ergenlik
bencilligidir. Ergenlikte benmerkezci olmak genellikle iki olguyla ilgilidir:
(1) artan i¢ine kapaniklik duyusu (hayali kisiler varmig gibi diisiinme) ve (2)
tahrip edilemezlik ve essizlik hissi, “bana bir sey olmaz” inanct (kisisel
soylence). Hayali izleyiciler bazi ergenlerin ne giyecekleriyle ilgili saatlerce
endise etmesini agiklamaya yardim eder. Bir partiye gidip gomleklerine
hardal doktiikleri zaman herkesin bu durumu gorecegi ve onlarla alay
edecegine inanirlar. Bagkalarinin ne diisiinecegine bagli olan bu igine
kapaniklik ve tedirginlik hali (¢linkii alenen herkes onlara dikkat
etmektedirler) arkadas cevresiyle olan sosyal iligkilerden biiyiilk Gnem
tagimaktadir (Flannery, 2006: 105).

Pek c¢ok ergen, sonsuza kadar yasayacaklarina ve yenilmez
olduklarina inanirlar. Ickiliyken araba kullandiklarinda bile kotii bir sey
olmayacagina inanirlar. ilging olan ise ergenin sorumluluk bilincini tagimasi
ruh sagligini olumlu yonde etkilemekte ve bu algilama bireyin daha az sorun
yasamasini saglamaktadir (Kapikiran, 2008: 147). Bu kategoride ele
aliabilecek ergenler uyusturucuyu bir kez denemelerine ragmen daha fazla
miktarda isterler.

Bu donemde ergenler yasadiklari fiziksel ve biligsel degisimlerle
nasil miicadele edebilecekleri hakkinda pek fazla bir fikirleri yoktur, ¢linkii
hayatlarinda ilk defa baslarina gelen bu degisimlerle miicadele edebilecek
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yeterli tecriibbeye ve suuraltt miiktesebatina sahip degildirler. Normlarin
kendilerini kisitlayan birer engel oldugu algistyla norm dis1 davranislara
girerek bir bakima kendilerinin riistlerini ispat etme gayretinde bulunurlar
veya kendilerinin Ozgiirliik alanlarin1 genislettiklerine inanirlar. Halbuki
toplum tarafindan bireyleri sinirlayici olarak ihdas edilen normlarin
cignenmesi o kisinin sapkin bir davranisa girdiginin gostergesidir. Her
sapkin davranis suc olarak etiketlenmemis olsa bile, bu davranislar bireyi
daha fazla norm ihlal etmeye siiriiklemekte ve neticede siddete egimli bir
birey olmaya dogru gitmektedir. Iste bu boliimii takip eden tartigmada
ergenlerin siddete yonelme siiregleri konusu ele alinacak ve bunun nedenleri
iizerinde durulacaktir.

Siddete Yonelme

Siddetin iirperten bir yonii de siddete yonelen gencglerin empatiden
yoksun bir karaktere sahip olmalari, gelecegiyle ilgili {imitsizlik hissine
kapilmis ve kendilerine ne olacagini bilmediklerinden kontrol hissinden
yoksun olmalar1 ve ¢ogu zaman anti sosyal davranislar i¢inde olmalaridir
(Esen, 2003: 84). Siddet eskisinden daha tesvik edici bir durumdadir.
Ergenlerin arkadaslar1 Oniinde bir saygisizlikla karsilagmalari durumunda
saldirgan veya siddet iceren bir tavirla hareket etme ihtimalleri fazladir.
Arkadas baskist bir yana, pek ¢ok ergen birilerinin kendilerine alay
edercesine bakmasindan dolay1 kolayca saldirgan olabilir veya siddet igeren
bigimde hareket ederler.

Siddetle ilgili tepkisel ve diirtiisel artis kismen de olsa beyin
gelisimini etkilemektedir ve gittikce daha fazla ¢ocuk siirekli siddetin var
oldugu cevrelerde onceden tahmin edilemeyen siddetin magdur veya
taniklar1 olmaktadirlar. Sadece siddete maruz kalma ihtimalleri artmamakta,
ayni zamanda siddet yogunlugunu, oldiiriiciiligiinii ve hizin1 da arttirmaya
basliyormus gibi goriinmektedir. Beyin gelisimiyle ilgili son arastirmalar bu
tip siddete maruz kalma durumlarinin beyini 6diillendirebilecegini, ¢iinkii
ergen beyinlerindeki yenilikleri aragtiran mekanizmalarin diirtiileri kontrol
eden veya duygular1 diizenleyen yetilerden daha aktif olduklarini
gostermistir (Chambers vd., 2003: 1043).

Ornegin, siirekli stres ve korku ortaminda yetisen ve beyin gelisimi
de bu deneyimlere bagli olarak gelisen ¢ocuklarin diirtiileri tehdit eden itici
tepkimelere maruz kalma riski daha yiiksektir. Bu eskiden beri siiregelen bir
i¢giidiidiir ve ayn1 ¢evresel tehditlere gereginden fazla maruz kalinmasindan
dolay1 beyinde yer etmeye baslar. Buradaki sorun ¢evrelerindeki yansiz veya
belirsiz diirtiilerin kavramsal bozukluklarindan dolay: karmasik bir hal alir.
Yeterince acik olmayan kavramlar tehdit edici olarak algilanir ve saldirgan
gencler bu belirsizlik esnasinda kizginlik, diismanlik veya siddet diirtiisiiyle
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hareket eder. Bu gengler psikolojik agidan siirekli aktif halde bulunurlar.
Akil sagligi sorunlart (6rnegin, depresyon, endise, Ofke) genellikle bu
davranis bozukluklarina katkida bulunurlar ya da en azindan cesitli sosyal
olgulara ergenin uygun sekilde tepki verememesine neden olurlar.

Bu konuyu oOrneklendirmek ¢evremizde olanlardan kaynaklanan
davranig bozukluguyla ilgili problemlerin saldir1 ve siddet riskinin artmasina
nasil yol a¢tigiin anlasilmast igin faydali olacaktir. Iki ergen erkek, simiflar
arasindaki uzun ve kalabalik koridorda hareket etmektedir. Bu durumda,
genelde pek c¢ok okulda taskinlik en iist seviyededir; koridorlar cok
diizensizdir, asir1 giirtiltii vardir ve pek az yetiskin bu anda ne olup bittigine
dikkat eder. ki c¢ocugun kazara birbirlerine carptiklarim ve yollarini
kesistirdiklerini varsayalim. Bu iki erkek c¢ocuktan birisi okulda kabaday1
olarak nam salmistir ve kizlara sozlii tacizde bulunarak zaman zaman da
kendinden kiigiik olan veya kendine giiveni az olan arkadaslarinin 6glen
yemegini veya parasini almaktadir. Yere diisen kitaplarini hizla topladiktan
sonra, sinirli ¢ocuk durur ve diger ¢ocuga bagirir: “Hey, bunu neden
yaptin?” der ve onu sert bir sekilde iter. Diger cocuk sakin bir sekilde cevap
verir “Bu bir kazaydi, bunu kasten yapmadim”. Ancak sinirli ¢ocuk bu
cevaba aldirmamustir ve ¢oktan diger ¢ocuga fiziksel saldiriya baslayarak,
ona yumruk vurmaya ve onu bir saldirgan olarak algiladigi i¢in ona karsi
kinini kusmaya baglamistir.

Burada ne olmustur? Oncelikle, bu durum acik bir sekilde
kisileraras1 ¢atigmalarin ve anlagmazliklarin ¢6ziim siirecinde ortaya g¢ikan
Ofkenin ve acinin “akli” nasil golgeledigini gostermektedir (Tirnikli ve
Sahin, 2004: 47). Olaya bakacak olursak, saldirgan ¢ocuk koridorda asiri
teyakkuz halinde yiiriimektedir. Diger cocuk kendisine carptiginda, bu
carpmay1 yanlis yorumlamasi ve diger ¢ocugun bunu kasten yaptigini
diistinmesi ihtimali fazladir. Baska bir deyisle, diger ¢ocugun amacini
(kasitliydi) ve davranisini (beni incitmeye calisti) kavramsal olarak yanlis
yorumlamistir. Sorun anlasilmistir, ¢iinkli yapilan sey hizla yanlis sekilde
yorumlandigindan, saldirgan ¢ocugun bu durumda ne yapacagini diistinmesi
icin yeterli zaman kalmamigtir. Probleme buldugu ¢6ziimiin uygun olup
olmadig1 ve ¢oziimiin dogru olup olmadigina bakildiginda saldirgan cocugun
diistincelerinde yeterince esnek olmadig1 goriiliir. Son olarak, dogas1 geregi
itici davraniglara sahip oldugu ve empati yoluyla hareket etmedigi igin,
karsidakini incitip incitmeyecegini veya bir kavgaya girerek kendisini
tehlikeye atip atmayacagini diisiinmeden ve bu durumu umursamadan
saldirganca bir tutum sergilemistir. Odaklanilmas1 gereken ana nokta nasil
incitildigi veya saygisizlik gordiigiidiir, bundan dolay1r kavgadan baska bir
secenegi kalmamustir. Bu sartlar altinda kavga etmenin ona verilmis bir hak
olduguna bile inanmaktadir.
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Her ne kadar bireysel olarak ergenlerin siddete egilimli olmalar
onemli ise de, kendilerini rahatlikla ifade edebilme olanaklarina sahip
olduklar1 yakin cevreleri de bir o kadar belirleyicidir. Ozellikle aile fertleri
ile olan baglar1 her gecen giin biraz daha zayiflayan ergenler i¢in toplumdaki
rollerini en iyi sekilde yeniden tanimla firsatlar1 olduklar1 yer onlarin arkadas
cevreleridir. Ciinkii ergen, fiziksel ve bilissel olarak yeni bir doneme goc
etmis ve neticesinde yeni go¢ ettigi bu fiziksel ve biligsel ortamda kendine
yeni bir rol arayigina girmistir. Bu noktada ise kendisi gibi arayista olan
diger ergenlerle olan iligkisi onun davraniglari agisindan ¢ok belirleyici
olmaktadir. Makalenin devaminda, ergenlerin ne gibi faktdrlerden dolay1
ailelerinden uzaklasarak bu yeni yere goc ettiklerini ve bu yeni ¢evrenin
onlarin davaraniglari lizerinde ne gibi bir etki olusturdugu irdelenecektir.

Arkadas Cevresi

Ergenlik donemi sirasinda genglerin, anne babalar1 veya ailenin
diger iyelerinden ¢ok arkadaglariyla vakit gegirdikleri bilinmektedir. Bu
durum, bir¢ok aile kavgasmin temel nedenidir. Pek ¢ok ergen, aileleri yerine
arkadaslariyla vakit gecirmeyi tercih ettiklerini belirtirken, ayn1 zamanda
ailelerinin de &zellikle yasayislarina 6nemli derecede etki edecek sekilde
miidahalede bulunmaya devam ettiklerini kabul etmektedirler. Ergenler nasil
giyinmeleri, ne yemeleri ve arkadas cevrelerinde kimler bulunmali gibi
giinliik konularda flort ettikleri arkadaslarinin etkisinde kalsalar da, halen
anne babalarinin deger sistemlerini 6nemli bir rehber olarak goriirler ve pek
¢ok 6nemli konuda anne babalariin diisiincelerini degerlendirmeye almaya
devam ederler. Bir diger deyisle, ergenler yasama iliskin 6nemli degerleri
ebeveynlerinden almakta, sosyal iligkilerinde yasadigi kisisel problemleri
konusunda ise hem ebeveynlerine hem de arkadaslarina danigmaktadir
(Demir vd., 2005: 84). Hatta en kiiciik sorunlarda bile bu bdyledir. Ornegin,
ABD’de yapilan biiyiik captaki ulusal bir arastirmaya gore, eger anne
babalar1 sozlii olarak yaptiklar1 davraniglari onaylamadiklarini onlara
sOylerlerse, ergenlerin uzun siire zarfinda baslar1 belaya girmez. Biitiin anne
babalarin yapmasi1 gereken; ergen ¢ocuklarina yasadisi uyusturucu madde
kullanmay1 denemenin yanlig, uygunsuz ya da iyi olmadigini soylemektir.
Anne babalarin bu tiir uyarilart duymayan ergenlerle karsilastirildiginda, bu
tiir uyarilart duyanlarin bdyle olumsuz davraniglara yonelme ihtimali daha
diisiiktiir (Flannery, 2006: 109).

Anne babalar ve ergenler, daha biiyiik ve daha kiigiik yastaki
cocuklara oranla, bir¢cok konu hakkinda daha fazla miinakasa ederler. Bu
durum, anne babalarin ergen ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin ¢ocukluk
donemine oranla degisiklik gostermesiyle agiklanabilir. Anne babalarin
hangi konularda tartigtig1 ve hangi seyleri birlikte yapmaktan zevk aldiklarim
gosteren bir video kaset izlendiginde, tartistiklart ve bazen ¢6ziim bulduklari
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meselelerle ilgili birkag temel sebep oldugu goriilmiistiir (Flannery vd.,
1993: 496). Oncelikle, anne babalar ve ergenlerin her zaman kolaylikla ifade
edilemeyen karisik duygular ve alayci mesajlar1 daha kolay sekilde ifade
edebildikleri gozlenmistir. Karmasik mesaja 6rnek olarak anne babanin
ergen cocugunun yaptiglr bir ise (memnun edici bir ig) alayci bir sesle
(olumsuz ses tonu) veya gozlerini tizerinde gezdirerek (olumsuz ve sozsiiz
davranig) “aferin, iyi is” demesi gosterilebilir. Bu karmagik mesajlar ergen
cocuklarla anne babalar arasinda daha kiiglik yastaki ¢ocuklar ve anne
babalar1 arasindakilere oranla daha yaygin sekilde kullanilir. Ote yandan
yetigkinlerin olumsuz duygularla hareket etmeleri ¢ocuklarinin 6z kontrol
becerilerini gelistirmelerine engel olmakta, bunun sonucu olarak c¢ocukla
yetiskin arasindaki iliskiler bozulmaktadir (Ozmen, 2004: 29).

Ikincisi, yasanan diyaloglarin sadece negatif yoniiniin olmadigi, ayni
zamanda ergenlerin fiziksel olgunluklarina oranla 6nemli derecede olumlu
yonden uzak oldugu goriilmiistiir (negatif etkilerle karsilastirildiginda pozitif
etkilerin daha kalici oldugu goriiliir). Son olarak, hayatlarindan memnun
olan ergenlerin anne babalartyla olan iligkilerinin nasil olduguna
bakildiginda, iliskilerin memnuniyet seviyesini etkileyen en 6nemli faktoriin
babanin ergenle kurdugu diyaloglarda duygularin olumsuz olarak ifade
etmesinin oldugu goriiliir. Diger bir deyisle, babalarinin kendileriyle
olumsuz ifadeler kullanarak iletisim kurdugu ergenlerin anne babaya
yakinlik seviyesinin diistiigli goriiliir. Anneleri tarafindan siirekli bagirilip
cagrilan veya babalarinin kendileriyle pek fazla konusmadig ailelere oranla
destek veya hosnutsuzluklarin agikga ifade edildigi ailelerde ergenlerin
karsidakini dinleme ihtimali daha fazladir (Flannery, 2006: 110).

Tim bunlarin yanmi sira ailenin kiiclik fertlerine karsi uygulanma
ihtimali olan fiziksel siddet tizerinde yapilan bir arastirmada elde edilen
bulgular da ¢cok énemlidir. Oncelikle bilinen su ki; aile i¢inde ortaya ¢ikan
ofke ve saldirganligin etkileri tiim aile bireyleri {izerinde olumsuz sonuglar
dogurmaktadir, ancak 6zellikle cocuklar ve kadinlar bu etkiye daha g¢ok
aciktir (Ozmen, 2004: 29). Bu baglamda Bilgin’in (2008: 47) yaptig
arastirmanin sonuglart dikkate degerdir. Buna gore; eger bedensel cezanin
uygulanmasi ¢ocuklarda siddet, saldirganlik ve diger davranig problemlerine
yol agacaksa, bedensel cezanin azaltilmasi bu davranislarin da azalmas: ile
sonuglanacaktir.

Tiitiin, alkol veya diger uyusturucu maddelerin kullanilmasini igeren
olumsuz davraniglarda bulunma ihtimali, arkadas ¢evresinden gelen baskiyla
ergenlik doneminde oldukga yliksek bir seviyeye ¢ikar. Arkadas gruplarinin
okulda basarisiz olan 6grencilerden, okuldan atilmis olanlardan veya siirekli
olarak su¢ teskil eden davramiglarda bulunan ogrencilerden olusmasi
durumunda arkadas c¢evresinin etkisi gengler icin olduk¢a ciddi bir
problemdir. Sosyolojik agidan bakildigi zaman, su¢ isleme noktasinda
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arkadas ¢evresinin roliiniin ve anormal davranmiglar sergileyen arkadas
grubuna katilma ihtimalinin bir gencin su¢ veya siddete yonelip
yonelmeyecegini gdsteren onemli risk faktorleri oldugunu sdyleyen birkag
teori goze carpmaktadir (Flannery, 2006: 110).

Arkadas cevresinin etkisi artmaya devam ederken, pek cok ergen
okul ve din gibi kurumlarin 6neminin farkina varir. Okuldaki basarisizligin
uzun vadedeki sonuglarinin istesinden gelmek i¢in ¢aba harcarlarken, pek
cok ergen okula devam etmenin énemli oldugunun farkina varirlar. Pek ¢ok
ergen ayni zamanda dinlerinin hayatlarindaki roliiniin degerini bilirler ve
stirekli olarak dinsel bir aktivite gerceklestirdiklerinde (Pazar giinleri
kiliseye gitmek gibi) bunu daha ¢ok yapmayir ve bunun onlara yardim
edecegini diigiiniirler. Bu olumlu bir bulgudur ve inang temelli
organizasyonlara genglerin egiliminin neden arttigim gostermektedir
(Flannery, 2006: 110).

Ergen saglhigi hakkinda daha fazla bilgiye Kuzey Carolina
Universitesi’nde gergeklestirilen Ulusal Ergen Sagligi Calismasi’ndan (Add
Health) ulagilabilir. Bu kapsamli ¢alisma, ABD genelinde yasayan binlerce
ergen ve onlarin ailelerinden inceleme ve miilakat yoluyla bilgi toplamistir.
Arastirmacilar, ¢ok degisik ergen gruplardan bilgi toplamislardir: Degisik
yerlesim yerlerinden (kentlerde, banliyolerde ve kirsalda yasayan
topluluklardan), cesitli etnik gruplardan ve farkli irklardan ve
sosyoekonomik olarak her tiirlii seviyede bulunan kisilerden. Ergen sagligi
arastirmasindan elde edilen veriler son birkag yildir bilimsel literatiire girmis
ve bu bulgular ergen davranisi ve akil sagligiyla ilgili bilimsel yaklasimlarin
daha iyi anlagilmasini saglamistir. Bu ¢alisma, uyusturucu madde kullanimu,
siddet, akil sagligi, derslerdeki basar1 ve ergenlikte gebelik gibi ergenleri
ilgilendiren pek c¢ok konuyla ilgili riskli ve koruyucu faktorlerin ayrintilt
sekilde degerlendirilmesinden ibarettir.?

Bu bagslik altinda incelenmesi 6nemli olan bir diger olgu ise cinsel
geligimin, ergenlik doneminin 6nemli gelisim alanlardan birisi oldugudur
(Yondem ve Giiler, 2007). Bu konuda da yasanan ciddi sorunlar
bulunmaktadir. Oncelikle, erken cinsel iliski ve beraberinde yasanan
sorunlar, ergenlerin egitimlerinin aksamasina ve toplumsal-ekonomik
sorunlara da neden olmaktadir (Mobray ve Labouve, 2002). Herhangi bir
ergene tecaviizle ilgili bir soru sordugunuzda, muhtemelen size tanidig1 bir
magdur veya istegi disinda cinsel iligkiye girmeye zorlanan biri hakkinda bir
sey anlatacaktir. Siddetle ilgili bir deneyimi anlatan bir ergen hem magdur
hem de fail olabilir (Foshee vd., 1998: 46; Silverman, 2001: 573). Arkadasi
tarafindan tecaviize ugrama oramyla ilgili ¢esitli degerlendirmeler vardir

2 Ergen sagligi calismasinin bulgularina internet iizerindeki su adresten ulagilabilir:
“http://lwww.cpc.unc.edu/projects/addhealth”
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ancak bunun genellikle yaklagik %20 oraninda oldugu diigiiniilmektedir.
Aragtirmalardaki oranlarin degismesinin nedeninin aragtirma yapilan
ergenlerin yasadiklar1 yerlerin kentsel veya kirsal kesim ya da banliyo
olmasindan kaynaklandigi diisliniilmektedir. Nerede yasarlarsa yasasinlar,
her bes ergenden birinin siddet magduru oldugu ve bundan daha yiiksek bir
oranla fiziksel ya da cinsel olarak taciz edildikleri bildirilmektedir (Flannery,
2006: 112). Psikolojinin bozulmasi genellikle fiziksel siddet sonrasi
meydana gelmektedir. Durmus ve Giirkan’in (2005) yapmis oldugu
aragtirmada ise lise ¢agindaki kiz 6grencilerin %36,6’s1, erkek Ogrencilerin
ise %66,7’si kiz ogrencilere sarkintilik yapildigimi gordiiklerini ifade
etmislerdir.

Ergen c¢ocuklar biriyle flort etmeye baslar baslamaz onunla
konusulmasi gerekmektedir. Ebeveynler tarafindan su bilinmelidir ki;
flértiinden ayrilmasi ya da flortiinlin terk etmesi gencin depresyon siirecine
girmesine ve sapmis davraniglara yonelmesine yol acmaktadir (Demir vd.,
2005: 104). Bu nedenden dolayi, g¢ocugun neyin yeri oldugunu, flort
arkadagiyla arasinda nasil siirlar koymasi gerektigini ve olumsuz bir olay
oldugunda nasil davranmasi gerektigini bilmesi gerekir. Onlarin bunlari
diisiiniirken yalniz kalmalarina izin verilmemelidir. Ancak bilinen bir diger
gercek ise, ergenlerin diger konularda oldugu gibi cinsellik konusunda da
genellikle bilgi kaynagi olarak yetiskinler yerine akranlarina daha g¢ok
basvurduklaridir (Yondem ve Giiler, 2007). Bu nedenden dolayr bu
konularda onlara yardim etmek igin yanlarinda olundugundan ve istedikleri
her zaman destekleneceklerinden emin olmalar1 saglanmalidir.

Her ne kadar arkadas cevresi ergenin sahip oldugu olumlu ya da
olumsuz potansiyelin ortaya c¢ikmasinda etkin bir rol oynasa da kimi
durumlarda arkadas c¢evresi sadece potansiyeli ortaya ¢ikarmakla
kalmamakta ve ergen icin yeni normlar ortaya koymaktadir. Ozellikle bir
stireden bu yana devam etmekte olan gruplara {iyelik noktasinda bireyin grup
tarafindan kendisine verilen normlara uymaktan baska bir ¢aresi olmamakta
ve kendi gibi arayis i¢inde olan ergenlerden ziyade karsisinda yapisal bir
ilgkiler oOriintiisii bulmaktadir. Bu noktada ise sapkin davranmiglar iginde
bulunan gruba kabul edilebilmek ve onlarla birlikte olmak adina daha kolay
bir sekilde sapkin davramiglara girebilmektedir. Bu baglamda, asagidaki
boliimde sapkin davarniglarin norm haline geldigi cetelerin ergen {izerindeki
etkisi ele alinacaktir.

Ceteler ve Siddet

Ergenligin bagindan ortasina kadar olan donemde en Onemli
olgulardan biri ¢eteler ve ¢etelerle ilgili faaliyetlere katilma riskinin daha
yiiksek olmasidir. Kalabalikta ‘farklarin’, fark edilememesi ve ayni veya
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benzer olmanin erdemi 6n plana ¢ikarildigindan ¢eteye liye olma giidiisii de
kalabalik i¢inde fark edilmeden kendisi olabilme amacii da igerdigi
sOylenebilir (Yaman, 2006: 4). Bir ¢etenin nasil olustugu hakkinda pek ¢ok
tartisma siiregelmektedir, ancak bundan da Onemlisi ¢ocuklarin getelere
katilmay1 neden sonlandirdiklari ve ¢eteden ayrilmak istediklerinde bunu
nasil yapacaklar1 da tartisilmasi gereken konulardandir.

Ceteler, genellikle bir grup gencin olusturdugu, bir lideri ve
hiyerarsik yapis1 bulunan ve biraz resmi ve Orglitsel bir yapiya sahip
topluluklar1 ifade eder ve genellikle kendilerine mahsus bir alanda faaliyet
gosterirler. Cetelerin hareket tarzlar1 veya faaliyetleri bazen su¢ olarak
nitelendirilir. Bu alanda yapilan arastirmalar, su¢a bulagmis g¢ocuklarla
arkadaslik eden bir ¢ocugun suca yonelmesi olasiligi da oldukca yiiksek
oldugunu ortaya koymustur (Yildiz, 2004; Isik, 2006). Bu olgiit getelerin
asosyal ergenlerden olugmasindan dolay1 ortaya ¢ikmustir.

Cetelerin iiyeleri kimlerdir? Uyeler, yaslar1 genellikle 14’ten 24’e
kadardir ve en fazla iiye sayis1 17°li yaslardadir. Ancak bazi arastirmalar 8
yaslarindaki ¢ocuklarin bile getelere katildigi ve hapishanelerde bulunan pek
cok yetigkinin de bu ¢ete hayatina katildigin1 gostermektedir. Pek ¢ok genis
capli aragtirmalar herhangi bir yerde yasayan ergenlerin % 5’1 ila %8’inin
cetelere katilma riskine sahip oldugunu goéstermistir (Flannery, 2006: 112).

Yapilan bir arastirmayla, cetelere 6zenmeden cetelere katilma ve
tutuklanmaya kadar olan bir siire¢ yasandigi tespit edilmistir. Pek cok iiye
ortalama olarak 13’lii yaslarda getelerle temas kurmaya ve ¢etelere katilmaya
baslamaktadirlar. Ik tutuklanma yas1 yaklasik 14’tiir ve bu olay ceteyle
temasa gectikten asag1 yukar bir yil sonra meydana gelir. Uyusturucu madde
ve siddet suglarinin 6ne ¢ikmasindan birka¢ yil dnce hirsizlik suglarindan
dolay1 tutuklanma sayisi zirve yapmaktadir. Arastirmacilar, getelere iiye
olmanin koruma saglamadigini ve cete liderlerinin tutuklanma oraninin
azalmasinin sebebinin de dnceden hapsedilme ve 6liim yiiziinden oldugunu
belirtmektedirler. Ceteler erkekler tarafindan yonetilmesine ragmen, kadin
cete iiyeligi ve kadin cete iiyeleri arasindaki siddet orami erkelerdekinden
daha hizl1 bir oranda artmaktadir (Flannery vd., 1994a: 180).

Bir ceteye katilmanin yararlart nelerdir? Bazi genglere gore, bir
gruba kabul edilmek veya grubun bir parcasi olmak c¢ok giiclii bir
motivasyon olan sosyal destegin artmasini saglar. Yapilan arastirmalarda
ergenin, grup ortaminda gii¢, aidiyet ve giiven kazandigini gostermektedir.
Tek basina yapamayacagimi diisiindiigii isleri akranlaryla birlikte karar
vererek ortaklasa yapmaya calisir (Demir vd., 2005: 84). Evde maruz
kaldiklar1 kotii muamele veya reddedilme hissinden dolayr pek ¢ok geng
cetelere katilmaktadir. Diizensiz, karisik ve suc¢ orani yiiksek olan yerlerde
yasayan bazi gencglere gore, ceteler aymi zor sartlarla karsi karsiya olan
arkadaglarla sosyal etkilesim kurmayi ve birbirini seven bir grup igin
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yasamay1 Onermektedir. Bir gete {iyesi olmanin ger¢ek faydalarindan birisi
de sug teskil eden faaliyetlerle ilgilidir. Cete {iyesi olan ergenlerin gete liyesi
olmayanlara oranla uyusturucu satis1 vasitasiyla daha fazla para kazandiklari
bilinmektedir (haftalik ortalama %50 daha fazla kazanmaktadirlar). Biitiin
cetelerin uyusturucu isi yapmadiklari diislinlildiigli zaman gete liyesi olmanin
gercekten de ekonomik yarar sagladigi goriilecektir. Ciinkii aracilik yaparak
para kazanilan getelere iiye olundugunda uyusturucu satarken yakalanma
riski azalacaktir (Flannery, 2006: 113).

Cete iiyesi olmayanlarla karsilastirildiginda cete itiyesi olan gengler
ne yaparlar? Genglerin zamanlarini nasil harcadiklariyla ilgili yapilan
arastirma sonucunda ¢ete {iyesi olan ve olmayan genglerin giinliik faaliyetleri
arasinda dikkat cekici farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Cete iiyesi
olmayan genclerin cete iiyesi olanlara gore daha fazla sportif faaliyette
bulunurlarken, ¢ete {iyeleri partiler yapmakta, konserlere katilmakta, beraber
takilmakta, kars1 cinsten c¢ete iiyeleri icin kavga etmekte (vurulma ya da
cinayetle sonuglanan siddetli kavgalar1 da igerir) alkol almakta, uyusturucu
kullanmakta ve satmakta, bahis oynamakta ve duvarlara yazilar
yazmaktadirlar. Bu farkliliklara ragmen, cete iiyesi olan ve cete {iiyesi
olmayan genclerin aralarinda pek ¢ok benzerlik de bulunmaktadir (Flannery,
2006: 113).

Bir ¢ete iiyesi olmak bir gencin siddete maruz kalma, siddet
magduru olma ve saldirgan, sug teskil eden veya siddet iceren bir davranista
bulunma ihtimali (bazen bu durum baskiyla olur) riskini arttirir. Ayni
zamanda ciddi akil saglig1 problemi yasama riskleri de artar. Cete iiyesi
gengler intihar etmeyi ve kendilerine zarar vermeyi daha fazla diigiiniirler.
Cete iiyesi genglerin ayn1 zamanda gete iiyesi olmayanlara oranla daha
yikksek oranda uyusturucu madde kullandiklar1 tespit edilmistir. Uzun
vadedeki durumlart i¢ agici degildir. Hem kizlar hem de erkekler igin bir ¢ete
mensubu olmak cinsel iligkiye erken baslamak, giivensiz seks, erken gebelik
ve bir ¢ocuk sahibi olmakla iligkilidir. Aktif ¢ete {iyeleri cete liyesi olmayan
arkadasglar1 kadar uzun yasamazlar ve yetiskinliklerinde eger hapiste
degillerse genellikle az memnun edici ve az kazandiran bir ige sahip olurlar
(kismen okul hayatindaki basarisizliktan kaynaklanir). Cete iiyesi genglerin
cinayet ve siddet suglarin1 daha yiiksek oranda isledikleri tespit edilmistir.
Burada cgetelerle ilgili cinayetlerin uyusturucu sorunundan degil, sehrin bir
boliimiine sahip olma miicadelesinden dolay1r meydana geldigini sdylemek
faydal1 olacaktir (Flannery, 2006: 114).

Sapkin bir gruba iiye olmus bir ergenin ne gibi davranislara
girebilecegi yukarida kisaca 6zetlenmistir. Ancak, ne var ki ergnelerin karsi
karsiya olduklart en oOnemli tehditlerin basinda ise uyusturucu madde
kullanimi ve buna bagl olarak islenen diger suclar gelmektedir. Ozellikle
uyusturucu konusunda g¢ok diisiik seviyede bir tolerans esigine sahip olan
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ergenlerin buna bagh olarak igleyecekleri suclar da cesitlilik gdstermektedir.
Her tiirlii siddetin daha kolay islenir hale geldigi bu noktada ise atesli
silahlara daha kolay erisebilirlik ergenler i¢in daha biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir. Asagidaki boliimde 6zellikle uyusturucu merkezli bir analiz
sunulacaktir.

Uyusturucular, Atesli Silahlar ve Siddet

Uyusturucu madde ve ategli silah kullanimi siddet sugu isleme
riskini arttirir. Arastirmalar tutarlt bir sekilde atesli silaha sahip olmanin
intihar, kazara yaralanma ve birisiyle tartisildiginda silah kullanma riskinin
arttigin1 gostermistir (Wilkinson ve Fagan, 2001: 112). Son yirmi yilda
gencler arasinda tirmanan siddet anlasilmaya calisildi§inda, uyusturucu
madde ve atesli silah kullaniminin gengler arasinda cinayet faili veya
magduru olma riskini dikkate deger derecede arttirdigi goriiliir (Miller vd.,
2002: 269). Eskiden yumruklarla yapilan kavgalar artik 6liimciil silahlarla
yapilmaktadir. Depresyon gegiren veya alkoliin etkisi altinda olan gengler
hayatlarina silah olgusunu yerlestirmislerdir. Ergenler, uyusturucu ve alkolii
baskalarina siddet uygulamalarina izin veren bir ara¢ olarak gérmektedirler.
Erken yasta alkol ve sigara ile tanisan ¢ocuklarin su¢a yonelmesi daha kolay
olmaktadir (Isik, 2006).

Oliim oraninin daha fazla artmamasinin en 6nemli sebeplerinden
birisi acil ve tibbi servislerde meydana gelen gelismelerdir. Atesli silahla
meydana gelen ciddi yaralanmalarda bir Olime karsilik bes hayat
kurtarilmaktadir. Hal béyleyken, ABD’de 25 yasin altindaki gengler arasinda
atesli silahtan dolay1 6liim orami diger sanayilesmis iilkelerdeki orani1 geride
birakmaktadir. Diger pek ¢ok iilkede, gencler arasinda cinayete kurban gitme
orani en fazla 100.000’de 3 ila 5 arasinda degismektedir. ABD’de ayni yas
grubu incelendiginde bu oran 100.000’de 22 olarak goriilmektedir (herhangi
bir iilkeden yaklasik 5 kat daha fazla) (Hennes, 1998: 270). Ote yandan,
1990’11 yillarda ABD’de genclerin karisti§1 her 4 cinayet olayinin 3’iine 26
farkli iilke mensubu gencin karigtig1 goriilmiistiir. Atesli silahlar yiiziinden
6len gengclerin sayilarina bakildigi zaman diger biitiin iilkelerin toplamindan
26 kat daha fazla olan ABD’nin acik farkla birinci oldugu goriiliir (Center
for Disease Control and Prevention, 1997: 102).

Gengler neden silah taswrlar? Bazi arastirmalar bu durumu silah
taginarak kazanilacagina inanilan gii¢, kontrol ve otorite hislerinden dolay1
oldugunu savunurlar. Bir¢ok gen¢ kendilerini korumak amaciyla silah
tagidiklarin1 ve silah kullanma niyetinde olmadiklarmi sdylerler, ancak olast
bir catigma ihtimali hissettiklerinde silahlarinin olmasi bunu diger kisiye
kars1 kullanma risklerini arttirir. Silah tagima, ¢ete liyesi gengler ve mahkim
olmus gengler arasinda olduk¢a yaygindir. Cete iiyesi genglerin yaklagik
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yiizde 80’1 gizli bir silah tagidiklarini, hapisteki genglerin yarisindan fazlasi
da ge¢mis yillarda diizenli olarak silah tagidiklarini itiraf etmektedirler. Hatta
bu genglerin yiizde 10’u okula bile gelirken kendilerini korumak amaciyla
okula silah getirdiklerini itiraf etmislerdir (Flannery, 2006: 115). Durmus ve
Girkan’in (2005) yapmis oldugu arastirmada ise genel liselerden mezun olan
ogrencilerin %22,1’1 okula giderken yaninda bigak, musta, sis, sopa, zincir
vb. bir alet tagidigini ifade etmislerdir.

Silah tasiyan genclerin sayisindan daha iirkiitiicii olan ise, bir silah1
yasal veya yasadisi yollardan elde etmenin daha kolay olmasidir. Lise
ogrencileri lizerinde yapilan ¢ogu arastirmada, dgrencilerin yaklasik olarak
sadece iicte biri bir silah almak istediginde zorlukla karsilagtigini ifade
etmistir. Lise Ogrencileri arkadaslarindan veya akrabalarindan 6diing silah
alabilmekte veya sokaktan silah satin alabilmektedirler. Sonug olarak, hep
aynit mesele ortaya ¢ikmaktadir; silahla uyusturucu bir arada kullanildig:
zaman korku ve siddetin karigimi olan patlamaya hazir bir durum meydana
gelir (Flannery, 2006: 115).

Ergenlikle uyusturucu madde kullanimi ve akil sagligi arasinda nasil
bir iligki vardwr? Uyusturucu madde veya alkoliin etkisi altinda olduklari
zaman ergenlerin intihara tesebbiis oraninda dikkate deger bir artig
olmaktadir. Pek ¢ok ergen depresyon, endise veya stres duygularindan gegici
olarak kurtulmanin bir yolu olarak uyusturucu kullanmakta ve bunu bir
tedavi yontemi olarak algilamaktadirlar. Uyusturucu maddeler, imitsiz ve
icinden ¢ikilmaz gibi gériinen durumlarin {istesinden gelmekte kullanilan bir
ilag gibi algilanirlar. Uyusturucu madde kullanimi ayn1 zamanda yakin
arkadaslar arasindaki siddet olaylariyla ilgili olan onemli bir faktordiir ve
ergenin iliskilerini dogrudan etkiler. Uyusturucu madde kullanimi genellikle
akil saglig1 problemlerini de beraberinden getirir. Bunun yan1 sira davranis
bozuklugu, diirtii kontrol problemleri, 6fke ve anti sosyal davranis gibi
siddetle ilgili olan ciddi davranig sorunlariyla da baglantis1 bulunmaktadir
(Flannery, 2006: 115).

Uyusturucu madde kullanan ergenlerin sayist kactir? ABD’de
ortaokul Ogrencileri iizerinde yapilan arastirma altt ve yedinci simf
ogrencilerinin yaklagik ylizde 10’unun esrar, {igte birinin ise bira, sarap veya
sigarayl denediklerini ortaya c¢ikarmustir. ABD’de yapilan yillik ulusal
arastirmalar, her on lise 6grencisinden dordiiniin hayatlar1 boyunca en az bir
kez esrar kullandiklarin1 ortaya ¢ikarmustir. Lise 6grencileri arasinda diger
yasadist uyusturucularin kullanim orani yasanilan yer, etnik kdken ve
cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir. Ancak, lise dgrencilerinin yilizde
20’nin biraz iistiindeki bir oranla kokain, metamfetamin, ekstazi, LSD veya
eroin gibi yasadist uyusturucu maddelerden en az birini kullandiklar
bildirilmektedir. Uyusturucu madde kullanan ergenlerin neredeyse
tamamimin tiitin ve alkol geg¢misi oldugu, dolayisiyla uyusturucu
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kullanimina giden siiregte bunlarin risk faktorii olusturan gegis kapilari
oldugu soylenmektedir. Siddet agisindan, bazi yeni arastirmalar silah tagima
ve kavga etmenin sadece alkol veya uyusturucu kullanimiyla degil, ayni
zamanda sigara kullamimiyla da baglantili oldugunu gdstermislerdir
(Escobado vd., 1997: 68).

Sugluluk ve siddet gibi kisisel faktorler de madde bagimlisi olacaklar
icin risk olusturmaktadirlar. Uyusturucularin denenmesi ve kullanilmasina
ne kadar erken baglanirsa, bir ergenin uyusturucu kullanma stirecine girisi de
o kadar hizli olmaktadir. Sosyallesme, olanaklar ve genetik faktorler de bu
stirecte etkili olurlar. Anne babalarin veya daha yasl aile iiyelerinin alkol
veya uyusturucu madde kullandig1 ortamlarda yetisen ergenlerin sosyal bir
ortamda yetisen ergenlere oranla alkol veya uyusturucu madde kullanma
ihtimalleri daha yiiksektir. Bir diger aragtirmada, uyusturucu madde kullanan
arkadaslarla ayn1 ortamda bulunma ve arkadas baskisina duyarli olmanin
diger ailesel ve kisisel faktorlere oranla ergenligin ilk donemlerinde
uyusturucu kullanmay1 etkileyen daha 6énemli faktorler oldugu goriilmiistiir
(Flannery vd., 1994b: 198).

Uyusturucu madde kullanim siireci iyi kurgulanmistir ve gengler
arasinda tutarlilik gosterir; yani denemeden sonra kullanma ve bagiml
olmaya uzanan siirecte ¢ok az istisna goriiliir. Pek ¢cok gen¢ uyusturucudan
once tiitin kullanmaktadirlar ve buna ¢ok erken yasta baslarlar (yaklasik
yiizde 25°lik kisim 13 yasindan 6nce sigara kullanmaya baglar). Ancak bu
durum sadece sigara kullanimiyla sinirli degildir. Yapilan arastirmalar, hem
burna ¢ekilen hem de tiitiinii ¢ignenen ve sigara gibi bagimlilik yapan (ve
ayni zamanda agiz kanserine de yol agan) dumansiz tiitiin kullaniminin da
arttigin1 gostermektedirler. Tiitlinden sonra, gengler likorii denemeden 6nce
bira veya sarabi1 denemektedirler. Likorden sonra, gencler ice cekilen
maddeleri, esrar1 ve amfetaminleri denemektedirler. Daha sonra, sekilleri ve
islevleri degisen daha giiclii uyusturucular denenmektedir. Bu zaman
stiresince, bagimlilarin sectigi uyusturuculara 6rnek olarak kokain verilebilir
(tablet veya toz seklinde), daha sonra gengler bir siire eroin kullanirlar ve
daha sonra da met amfetamin veya GBH (afrodizyak bir uyusturucu)
kullanirlar (Flannery, 2006: 116). Ergenlerin uyusturucu kullanimiyla ilgili
yapilan aragtirmalar bazi gercekleri agik sekilde ortaya koymaktadir:

» Madde kullanimina erken baglayanlar ge¢ baslayanlara gore
uyusturucu madde kullanma siirecini daha hizli sekilde
gecirmektedirler,

» Madde kullananlarla birlikte vakit gegiren genclerin, madde
kullananlarla arkadaslik etmeyenlere gore madde kullanma riski
daha yiiksektir,
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» Bir kimsenin bir maddeyi denedikten sonra bagimli olup olmayacagi
ve uyusturucu maddelere ilgi duymayanlarin bunlart bir giin
denemek isteyip istemeyecekleri hakkinda kolaylikla 6n tahminde
bulunamayiz,

» Bir ergen uyusturucu bir maddeye bagimli oldugu zaman, 6nceki
yasayis tarzina geri donmesi oldukga gii¢, uzun ve aci veren bir
stirectir ve genellikle basarisizlikla sonuglanir (Flannery, 2006: 116-
117).

SONUC

Ergenlik, iliskilerde, fiziksel goriiniiste, duygusal dengede ve
zihinsel kapasitede pek ¢ok degisiklik ve gecislerin yasandigi bir donemdir.
Ergenler biligsel olarak farkli bir yapidadirlar, ¢iinkii artik soyut kavramlari
daha cok diisiinmeye, daha karmagik problemler ¢ézmeye, diger kisilerin
bakis agilarin1 anlamaya baglar ve onceki durumlarina gore ahlaki ve etik
bakimdan daha yiiksek bir sagduyuya sahip olurlar. Ergenler, bu dénemde
bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda ¢ok zorlu bir siirecten
gegmeye baglarlar. Ergenlerin bu doénemde sug isleme, siddete bagvurma,
gete faaliyetlerine katilma ve uyusturucu madde kullanma ihtimalleri
fazladir. Bu makalede, ergenlik doneminde meydana gelen pek cok
degisiklikler, biligsel gelisim, siddete yonelme, arkadas cevresi, ceteler,
uyusturucu madde kullanimi ve siddet konular1 detayli olarak ele alinmustir.

Hayatimizin en onemli dénemeglerinden biri olan ergenlik iizerine
yapilmig tiim ¢alismalarin genel olarak ortaya koyduklari kanaat bu donemin
biitiin aile fertleri i¢in zor gectigidir. Yapmis oldugumuz bu caligmada da
benzer sorunlarin farkli ve olumlu sonuglar ortaya g¢ikarabilmesi i¢in neler
yapilabilecegine dair degisik yaklasimlar tizerinde durulmustur. Ergenlik
donemi kendi bagina 6nemli bir safha olsa da ebeveynler ¢ocuklar1 ergenlik
donemine girinceye kadar bu duruma iliskin hazirliklarin1 tamamlamak ve
bu doneme hazirliksiz yakalanmamak durumundadirlar. Cinkii ¢ocuklara
kars1 tutumlarda yapilacak olan ani degisiklikler ¢cogu zaman ¢ocuk / ergen
tarafindan kugkuyla karsilanmakta ve istenilen sonuca tam olarak
ulagilamamaktadir. Bu nedenden dolayi, ebeveynler tarafindan gocuklarina
kars1 ergenlik 6ncesinden itibaren tutarli tavir ve davraniglar sergilenmeli ve
ani degisikliklerden kaginilmalidir. Cocuk, ergenlik donemine geciste
yasadig1 fiziksel, zihinsel ve duygusal degisiklikleri zaten kendi basina
atlatabilmesi zor iken ayni zamanda ebeveynlerinde meydana gelecek ani
degisikliklerle de ugragmasi bu siireci biraz daha zorlastiracaktir. Kendisine
Ozellikle bu donemde destek olmalarini bekledigi ebeveynlerinde gorecegi
olumsuz yaklasimlar onu gereginden fazla tepki vermeye itebilecektir.
Yukarida da bahsettigimiz tartismalarin 6nemli bir kismi da bu gegis
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donemine ebeveynlerin dnceden yeterince hazirlanmamalar1 nedeniyle bu
doénemin zor gectigini belirtmistir.

Ailesinden ayr1 olarak bir birey olma yolunda olan ergen, genellikle
karsilastig1 bu yeni durumu algilamakta yetersiz kalmaktadir. Ayn1 zamanda
sorunlar karsisinda miicadele edebilecek yeterli tecriibeye de sahip olmayan
ergen, ailesi tarafindan kendisine saglanamayan destegi disarida arkadas
gruplarinda aramaktadir. Bu yetersizliklerden dolayr karsilastiklart
sorunlarin ¢6ziimii noktasinda sabirsiz davranmaktadirlar. Sorunlariyla bas
edebilcekleri toplumsal normlart ihlal ederek kendilerine yeni bir hareket
alan1 olusturmakta ve norm ihlali onlar i¢in yeni bir norm halini almaktadir.
Bu nedenden dolay1 kendilerini daha rahat ifade ettikleri bu yeni ortami
icsellestirmekte ve bu yeni normlara gore hareket etmek onlar i¢in daha
kolay gelmektedir. Yasadiklari fiziksel ve biligsel degisimlere adapte
olmakta yetersiz kaldiklarinda ise bu yetersizliklerini siddet kullanmalart
halinde ortadan kaldirabileceklerine veya en azindan bunun etkisini
minimuma indirebileceklerine inanmaktadirlar. Bundan dolayi, her tiirlii
sorunlar1 ¢ozmede yeterli donanima ve tecriibeye sahip olmadiklart i¢in de
her zaman i¢in kisa vadeli ¢ézlimler iiretmeyi daha etkili bir yol olarak kabul
etmektedirler. Her ne kadar ergenler i¢in goc¢ ettikleri bu yeni dénem
kesfedilmemis topraklar konumunda olsa bile ebeveynleri bu konuda daha
duyarli ve hazirlikli olmakla yiikiimliidiirler.

Ergenlik donemindeki degisiklikler, Onemli ¢atismalar ve
karigikliklar ortaya ¢ikarir, ancak ergenlikteki stres ve gerilim kaginilmaz
degildir. Degisiklige hazirlanmak, 6nceden belirlenmis olan en kotii durumu
beklemekten farklidir. Cok az ailenin bu donemi sorunsuz atlattigi da bir
gercektir. Bu siirecte carpismalar yasanabilir, ancak ¢cocuklar ara¢ enkazlar
gibi yolda kalmazlar. Ara sira zincirle ¢ekilmeleri ve her zaman bakimlarinin
yapilmasi gerekir. Bu yolda ayni zamanda dik yokuslar ve beklenmeyen
virajlarla karsilagilabilir. Bunlarin hi¢ birinin biraz dikkat, biraz ¢aba,
verebileceginizden daha fazla destek ve yol boyunca meydana gelebilecek
beklenmeyen seylerin iistesinden gelmek igin esneklik gostermeden giivenli
sekilde asilamayacagini bilmemiz gerekmektedir.
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